LaﬁSalle

APP
MeditaSalle

El Valor del Silencio

Espiritualidad Lasaliana: Una herramienta
practica para la meditacion diaria.

Un espacio para parar, respirar y hacer
quietud.

Configura tus tiem,
de meditacion
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Vivimos en un mundo acelerado.

+Medios y Publicidad:
~ Bombardeo continuo de
tendencias y novedades.

it

Alertas Moviles:
(c )) Mensajes constantes y

notificaciones incesantes.

)\

Demandas Familiares:
® ® * Multiples exigencias y situaciones
. . L] & L)
'-‘ complejas en la familia o comunidad.

A veces, nos cuesta tomar conciencia de nuestra propia vida. LaﬁSa"e
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El trabajo en la educacion es duro.
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Preparar Atender a Resolver Informes y
Clases Familias Problemas Formularios

()
( '@‘ ) Una carga mental

Informes y Pantallas y Urgencias constante que

Formularios Correcciones VEHER s§tura _nuestro
dia a dia.
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[.as consecuencias del ruido continuo.

Faltade
Conciencia
(Nos cuesta conectar con
nuestra realidad).
‘ Decisiones
Impacto Negativo El Ciclo del Apresuradas

(No tratamos bien a las personas a

las que nos dedicamos y amamos). AgOta miento il el

nos evadimos de nuestras
responsabilidades).

Agotamiento /

(Acumulamos cansancio,
estrés y problemas fisicos).

( La vida se nos complica. ,Como escapamos de este ciclu‘ﬂ
. )




.Y si diariamente tuvieramos un espacio?

Para respirar profundamente.
Para
Para hacer qwetud
Para practicar el

Fl habito de sentarnos un rato. Acallar nuestro interior y dar una oportunidad al Espiritu.
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Tu Espacio
para el Silencio.

Ofrecemos una sencilla APP
desarrollada por La Salle para facilitar
la practica de la meditacion.

Disefiada especificamente para
acallar el ruido exterior.

Disponible gratuitamente para i0OS
y Android.

Integrada en los principios de la
Espiritualidad Lasaliana.

Preparacio
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Configura tus Tiempos. !

1. Preparacion 2. Meditacion 3. Salida y Accioén
(1 a 5minutos). (5 a 60 minutos). de Gracias
Tiempo breve para El nucleo del silencio (1 a 3 minutos). Cierre
centrarse. y la quietud. progresivo.
Suena Suena Suena
un gong. ungonqg. un gong

Tu decides la duracion. La tecnologia se encarga
del reloj para que tu te encargues del silencio.
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Inspiracion que te acompana.

AL FINALIZAR TU TIEMPO DE MEDITACION...

La aplicacion te entrega
una frase inspiradora diferente
para cada dia del ano.

@ %

Seleccionadas de la Biblia, del Fundador
o de la espiritualidad general.

Una oportunidad para que tu mente siga conectada y
despierta a |la presencia de Dios el resto de la jornada.
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Simplicidad y Privacidad Absoluta.

100% Privado.

No requiere autenticarse (sin

login), no utiliza cookies y no

rastrea absolutamente nada
en tu dispositivo.

Modo Silencio.

La APP te recordara activar el
modo "no molestar" para
evitar interrupciones.
Configura una excepcion a la
APP para escuchar los gongs.

Multilingue.

SADN
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Configurable en Castellano,
Catalan, Gallego, Euskera y

Portugués.
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La tecnologia no hace
el trabajo por ti.

Instala la APP solo si realmente quieres
dedicar un tiempo diario a meditar.

Lo que hace la APP: Lo que debes hacer TU:
Te quita la preocupacion Aportar la voluntad real y |a
del reloj y silencia los avisos. constancia de hacer el

silencio.
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La Constancia La Postura
El verdadero reto no es la técnica, es Trabaja tu cuerpo. Sin una correcta
la voluntad de querer meditar y ser respiracion y postura corporal, Ia

constantes en hacer silencio cada dia. meditacion no funcionara: te
dormiras o seguiras inguieto.
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El Reto del Silencio.

“Meditar es facil, lo dificil es
querer meditar, o sea, ser
constantes en hacer silencio.”

Comienza tu practica diaria hoy.

A Descargar en
W Apple Store

https://lespiritualidad.lasalle.es/


https://play.google.com/store/apps/details?id=org.lasalle.meditacion&hl=es_419
https://espiritualidad.lasalle.es/



