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herramienta práct·ca para la 
medita ció··. diar·a. 

Un es,p,acilo p,ara pairar, resp,irar y hacer quietud,. 
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Vivimos en un mundo acelerado. 

Medios y Publicidad: 
Bombardeo continuo de 
tendencias y novedades. 

• 

Demandas Familiares: 
Múltiples exigencias y situaciones 
complejas en la familia o comunidad. 

(e 
Alertas Móviles: 

)) Mensajes constantes y 
notificaciones incesantes . 

A veces, nos cuesta tomar conciencia de nuestra propia vida. 
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El trabajo en a educación es duro. 

Una carga mental 
c01nsta1nte qrue • • 

1 

satura nuestro¡ 
día a día. 





¿Y si diariamente tuviéramos un espacio? 

ara res 1rar ro un amen e. 

ara arar . 

ara acer u1e u . 
• • • 

ara rae 1car e s1 enc10. 

El hábito de sentarnos un rato. Acallar nuestro interior y dar una oportunidad al Espíritu. 





Configura tus Tiempos. 

1. Preparación

(1 a 5 minutos).
Tiempo breve para 

centrarse. 

Suena 
un gong. 

2. Meditación 3. Salida y Acción

(5 a 60 minutos). de Gracias 

El núcleo del silencio (1 a 3 minutos). Cierre 
y la quietud. progresivo. 

Suena Suena 
un gong. un gong. 

Tú decides la duración. La tecnología se encarga 
del reloj para que tú te encargues del silencio. 
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Inspiración que te acompaña. 

AL FINALIZAR TU TIEMPO DE MEDITACIÓN ... 

La aplicación te entrega 
una frase inspiradora diferente 

para cada día del año. 

Seleccionadas de la Biblia, del Fundador 
o de la espiritualidad general.

Una oportunidad para que tu mente siga conectada y 
despierta a la presencia de Dios el resto de la jornada. 
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Simplicidad y Privacidad Absoluta. 'ADN 
ALASAL!ANº 

100% Privado. 

No requiere autenticars1e (sin 
login1), no utiliza coo1

lkies y no
rastrea absolutamente nada 

en tu dispo1sitiv10. 

1

1

Multilingüe. 

Conf i'g u ra ble en Castel la no, 
Catalán,, GaUego, E 1uskera y 

Portugués. 

La APP te recordará activar el 
modo "no molestar" para 

evitar interrupciones. 
Configura una excepción a la 
APP para escuchar los gongs.

Modo Silencio. 



• 

La tecnología no hace 
el trabajo por ti . 
Instala la APP solo si realmente quieres 

dedicar un tiempo diario a meditar. 

Lo que hace la APP: Lo que debes hacer TÚ: 

Te quita la preocupación 
del reloj y silencia los avisos. 

Aportar la voluntad real y la 
constancia de hacer el 
silencio. 
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\ . nat'3- El Reto del Silencio. 
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\\C\'\C(e "Meditar es fácil, lo difícil es 
Dios querer meditar, o sea, ser 
.�¡li vida constantes en hacer silencio." 
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Comienza tu práctica diaria hoy. 
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https://espiritualidad.lasalle.es/
Is\\ NotebookLM 

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.lasalle.meditacion&hl=es_419
https://espiritualidad.lasalle.es/



