El silencio es dejar espacio
entre mi yo y la realidad.

Hay que reir...
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HAY QUE REIR....
_CURA LA DEPRESION EL ESTRES Y LA ANGUSTIA.

. UIMPIA Y VENTILA LOS PULMONES.
. OWGENA EL CEREBRO Y EL CUERPO.
- REGULARIZA ELPULSO CARDIACO.

. RELAJA LOS MUSCULOS TENSOS.

- DISMINUYE LA PRESION ARTERIAL DE LA SANGRE.
- AYUDA A QUEMAR CALORIAS.

. St SEGREGAN ENDORFINAS.

. INCREMENTA LA CONFIANZA EN UNO MISMO.
.POTENCIA LA CREATIVIDAD.

. ALWIA ELLNSOMNIO-

YDA A ELIMINAR PENSAMIENTOS NEGRTIVOS.

chistes

;S0s una persona que rie
con frecuencia?

La Salle



