El silencio es dejar espacio
entre mi yo y la realidad.

Anthony de Mello
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La mayoria equipara la felicidad
con conseguir el objeto de su apego,

y no quiere entender que la felicidad
esta precisamente en la ausencia de apegos
y en no estar sometido al poder
de ninguna persona o cosa.

Anthony de Mello



Madurez es lo que alcanzo
cuando ya no tengo la necesidad
de culpar a nada ni a nadie

de lo que me sucede.

Anthony de Mello
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Por la calle vi a una nifia tiritando de frio
dentro de su ligero vestido
y con pocas perspectivas de conseguir una comida decente.
Me encolericé y le dije a Dios:
“¢Por qué permites estas cosas?
¢Por qué no haces nada para solucionarlo?”
Durante un rato, Dios guardd silencio.
Pero aquella noche,
de improviso, me respondio:
“Ciertamente he hecho algo. Te he hecho a ti".

Anthony de Mello
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La Salle



