El silencio es dejar espacio
entre mi yo y la realidad.

Adicciones...
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ADICCIONES

Adict@s crexa
Comida

NTERNET TrabaJO
3 UE
dUegu Compras

Nuestra sociedad mueve a las personas a saciar necesidades
superiores con intentos propios de necesidades basicas.

Por eso desarrollamos tanto las adicciones... ;cuales te tientan?

Detras de toda adiccion hay un desplazamiento de lo espiritual
a lo material. Volver a centrarse en lo esencial nos libera, es
parte de toda terapia.



the routine

the breakfast the work
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Adicto al ordenador
Definicién grafica
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